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Des siécles de I’histoire d’une famille ne peuvent se préserver que par retransmission a travers ses
générations.

Celle de la Famille Njimongha de Mayo parait aujourd’hui aprés avoir été longtemps noyée dans
I’histoire de la dynastie de Nchare Yen, le premier roi et fondateur du royaume bamoun.

D’ordinaire quand se relatent les exploits d’un historique et héroique monarque, il est rare que les
narrateurs modernes, pour éviter de créer des zones d’ombre autour du héros, relévent avec insistance le role des
différents acteurs ayant gravité autour de lui.

En partant de Rifum, Nchare n’était pas autre chose qu’un prince de Rifum déshérité qui obéissait a sa
mere la reine Yen qui I’avait embarqué dans une aventure non préméditée ainsi que ses quatre autres freres et
Seeurs.

Leurs autres compagnons d’infortune ne furent pas de simples serviteurs. 1l y avait parmi eux des
notables de la cour qui redoutaient le régne du nouveau roi Dikum et d’autres membres de la Famille royale qui
avaient fait un choix sentimental.

Ce fut le cas de I’'nomme dont I’histoire est contée dans ce livre. Njimongha, fils du roi de Kugha et
neveu du défunt roi de Rifum, qui, pour son attachement a son cousin Nchare, quitta la cour de son oncle pour
suivre le groupe des fugitifs fideéles a la reine Yen. Devenu roi des bamoun, et tout au long de son regne,
Nchare sut lui prouver sa reconnaissance.

Seuls les historiens furent ingrats vis-a-vis des sept Nkom et des sept Nghetngou grandement anablis
par Nchare.

L histoire vraie du royaume bamoun se constituera a travers celles des historiques compagnons de
Nchare qui prirent avec lui la route de I’aventure depuis Rifoum.

L’auteur : 6éme Dan de karaté, professeur des Arts Martiaux, diplomé de la World Martial Art fédération,
plusieurs fois champion du Cameroun de karaté poids lourd toutes catégories, ancien instructeur de karaté au
Centre de formation de I’administration pénitentiaire au Cameroun, ancien instructeur de karaté au Centre de
formation et d’application de la police au Cameroun, ancien Instructeur de karaté au Fitness Center a New
York (USA), président-fondateur de Planoise Karaté Academy de Besangon France, consultant en art martiaux
et ambassadeur de la paix.

Aprés ce modeste parcours, Il ne restait a Maitre Aboubakar Mounpain que la retranscription de I’histoire de
son grand pere Njimongha pour jouir de la satisfaction d’avoir remplie sa mission et de mériter la fierté d’étre
un digne fils Njimongha.

Ce livre est présent et disponible sur le stand de I’ASBAF



